Утверждено 

Директор школы            /С.Ю.Осипов/

Расписание занятий и режим дня для дошкольников:

	Дни недели
	Расписание занятий

	Понедельник:


	Зарядка (08.30 – 08-40); 

1) Познание (ознакомление с окружающим / экология) (08.40 – 09.10);

Наблюдение (09.10 – 09.20);

2) Физическая культура (09.25 – 09.55); 

Самостоятельная деятельность (10.00 – 10.15);

3) Художественное творчество (рисование) (10.15 -10.45);

Экскурсия в библиотеку (10.50 – 11.30);

Уход домой.

	Вторник:


	Зарядка (08.30 – 08-40); 

1) Познание (формирование элементарных математических представлений) (08.40 – 09.10);

Самостоятельная деятельность, игры (09.10 – 09.20);

2) Художественное творчество (аппликация) (09.25 – 09.55);

Самостоятельная деятельность, игры (10.00 – 10.15);

3) Художественная литература (чтение) (10.15 – 10.45);

Игры (10.50 – 11.00);

4) Музыка (11.05 – 11.35);

Уход домой.

	Среда:


	Зарядка (08.30 – 08-40); 

1) Коммуникация (развитие речи) (08.40 – 09.10);

Наблюдение (09.10 – 09.20);

2) Физическая культура (09.25 – 09.55); 

Самостоятельная деятельность (10.00 – 10.15);

3) Художественное творчество (рисование) (10.15 -10.45);

Прогулка (10.50 – 11.30);

Уход домой.

	Четверг:


	Зарядка (08.30 – 08-40); 

1) Познание (формирование элементарных математических представлений) (08.40 – 09.10);

Самостоятельная деятельность, игры (09.10 – 09.20);

2) Художественная литература (чтение) (09.25 – 09.55);

Самостоятельная деятельность, игры (10.00 – 10.15);

3) Художественное творчество (лепка) (10.15 – 10.45);

Игры (10.50 – 11.00);

4) Музыка (11.05 – 11.35);

Уход домой.

	Пятница:


	Зарядка (08.30 – 08-40); 

1) Познание (обучение грамоте) (08.40 – 09.10);

Наблюдение (09.10 – 09.20);

2) Физическая культура (09.25 – 09.55); 

Самостоятельная деятельность (10.00 – 10.15);

3) Познание (конструирование) (10.15 -10.45);

Экскурсия в библиотеку (10.50 – 11.30);

Уход домой.


